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Ungarisches Gulasch

508 Speckwiirfeli

evtl. Ol oder Fett

400 g Rindfleisch (z. B. Voressen)

2 cm-Wiirfel

400 g Zwiebeln
2 Knoblauchzehen

evtl.
1-2 EL Tomatenpiiree

1EL  Peperoni getrocknet
20g Tomaten getrocknet

2-3dl Wasser oder Bouillon
evtl. Salz o. Streuwiirze

1-2 KL Paprika
wenig Pfeffer

glasig braten,
herausnehmen

zugeben, erhitzen
auf grosser Stufe auf allen Seiten braten
vorbereiten, schneiden, beifiigen

auf kleiner Stufe dampfen

zugeben, mischen

iiber Nacht einweichen, mit der Fliissigkeit dazugeben

abloschen

wiirzen

Speckwiirfeli beifiigen

Auf kleiner Stufe zugedeckt schmoren
Kochzeit1v2 bis2 h

Dazu passen Salzkartoffeln oder Spatzli.

BI1O

SUTSSE Gemiise, Kartoffeln, Weide-Beef, Eier, Beeren, Spirituosen...



